Ublinkavani kojenctl po jidle znaji nejen rodic¢e malych déti, ale i ti, ktefi byli svédky jejich krmeni.
Robatko se dobfe napapa, vypada velmi spokojené, ale po chvili najednou vidime, ze mu z
pusinky néco te€e. Je to néjaky zavazny problém, ktery by se mélo fesit nebo jde o uplné
obycejnou zalezitost, kterou vyfidime otfenim pusinky?

Obecné se da odpovédét, ze se témér vzdy jedna o naprosto pfrirozenou reakci, kterou
opravdu neni nutno néjak radikalné fesit. Ublinkavani zpusobuji hlavné dvé véci. Jednak u
kojencl jeSté nemame rozvinuty travici systém a navic miminka jsou vétSinou velmi Zrava a
nedockava a tim padem se pfi krmeni do jejich bfiSek dostane také velké mnozstvi vzduchu. A
ten, sice jde dovnitf rychle, ale po chvilce se snazi dostat podobné rychle ven a vytlacuje pokrm.
No a ditko si pak prosté troSku ublinkne. P¥imo po jidle mu z pusy vytece vlastné skoro Cisté
mléko, pokud k ublinkavani dochazi pozdéji, tekutina ma jiz trochu jinou konzistenci, protoze je
CasteCné stravena.
Existuji i dalSi pFiciny, které mohou vySe popsanou pfirozenou reakci zesilovat. Napfiklad matka
vytvafii prili§ mnoho jidla, které miminko nedokaze pohodiné polknout, snazi se hltat a pumpuje
do sebe jesté vice vzduchu a navic po krmeni ma plnou pusu miéka. Také se mUze stat, ze
je kojenec prekrmeny a jeho zaludek nedokaze nadmérné mnozstvi potravin stravit a proto je
vraci zpét. ObCas problém zesili i Spatna poloha pf¥i kojeni, kdy dochazi k néjakému tlaku na
zaludek miminka. Pokud naSe ditko ublinkava €asto, hlidejme si, aby jeho hlavi¢ka byla vzdy
jidle obsazena. Tyka se to i matefského mléka, které mlze obsahovat i pro dité nezadouci
substanci z mat€ina pokrmu.

Pri¢ina ublinkavani

Pod pojmem blinkani rozumime zvraceni nebo vytékani malého mnozstvi potravy z ust. S timto

problémem se nejcastéji setkdvame u novorozenciti a malych kojenct. Hlavni pfi¢inou je zpétny
tok zalude€niho obsahu do jicnu v disledku volného svéraCe mezi jicnem a zaludkem — tzv.
gastroezofagealni reflux, ktery je v tomto vékovém obdobi zcela bézny a ristem ditéte se postupné

upravi.

DalSi mozné priciny:

e zvysena plynatost stiev a zaludku (spolykany vzduch béhem kojeni)
e vodorovna poloha ditéte

e  v¢étsi pohybova aktivita ditéte

e neSetrnd manipulace s dité¢tem béhem oblékani a piebalovani

e anatomické odlisnosti ve vztahu jicen — zaludek — branice

2. Co muzete udélat pro zmirnéni blinkani

e  béhem kojeni nechte dit¢ cca 2x odiihnout (po prvnich péti minutach a pak jesté jednou v prubéhu kojeni
dle situace — zejména hltavé pijici dit¢)
e  zkuste dit¢ krmit v kratSich intervalech



e zvySte polohu ditéte tak, aby hlavicka a horni ¢ast trupu byla vyse nez biicho a zadecek - praktické
provedeni: podlozte nohy postylky nebo matraci cca 10 cm vysokou podlozkou - samoziejme na strané
hlavy ditéte

e pokud dité trapi vétry, pouzijte Sab simplex, fenyklovy ¢aj po 1zickach, jemné masaze briska

e s ditétem manipulujte béhem ptebalovani a oblékani velmi pomalu, nespéchejte

Nezmirni-li se potize po uvedenych opatfenich, Ize u piné kojeného ditéte pouzit prostiredek
vyrobeny ze svatojanského chleba (Nutriton), ktery obsah Zaludku zahusti. Pokud je dité Ziveno
uméle, je na misté pouzit néktery z mléénych pripravki oznac¢eny symbolem AR (antirefluxové
mléko). V takovém pripadé ale konzultujte situaci s oSetfujicim détskym lékafem, protoze je nutné

prospivani ditéte ¢astéji sledovat.



