Zahajeni podavani prikrmu

Zakladni body

» Pokracujte v kojeni podle potfeby ditéte.

« Zacnéte podavat 1-2 IZiCky pfikrmu 1-2krat denné.

« Zacnéte s jednou potravinou.

* DalSi jednu potravinu zkuste pfidat asi za 3 dny (2-4 dny).

* Neni rozhoduijici, jestli podavate pfikrm pfed nebo po kojeni.
Kdy zacit

» Pokud dité prospiva, zaCnéte podavat pfikrm v ukonéenych 4 mésicich (120 dnech)
bez ohledu na to, zda kojite nebo podavate umélou vyZivu.

* Nepodavejte pfikrm, Caje ani Stavy ditéti mladSimu nez 4 meésice!

« V pogatenim obdobi podavani prikrmu bude dité potiebovat kojit stejné casto &
dlouho jako v obdobi vylu¢ného kojeni - dité se teprve ucijist 1ziCkou @ matefské mléko
je hlavnim zdrojem tekutin, Zivin @ energie.

Jaké potraviny

* U nas je obvyklé zacCinat zeleninou, aby si dité nezvyklo hned na pocatku na sladkou
chut' - pak by mohlo nesladké pfikrmy odmitat.

 Zacinejte jednim druhem zeleniny (napf. varena mrkev, brambor), teprve vzdy po 2-
4 dnech pfidejte dalSi jeden druh (cuketa, dyné, baklazan, fenykl, pastinak, kofen
petrzele, kedluben, Spenat, mangold, Cervena fepa, porek, kvetak, brukev, kapusta,
zeli). Kdyby vase dité nékterou potravinu nesnaselo, snadnéji poznate, ktera to je.

» Kdyz si dité zvykne na zeleninu, za¢néte do ni pfidavat dikladné uvafené velmi
jemné nakrajené i nasekané libové maso (kufe, krita, kachna, husa, hovézi, jehnédi,
kralik), zpo€atku asi 1 polévkovou Izici na davku.

» Stejné postupujte u zarfazovani ovoce jako druhého druhu pfikrmu. Za¢néte napfiklad
bananem nebo jablkem. Pak podavejte kazdy novy druh po nékolika dnech.

Jaka konzistence, kdy, kolik a jak podavat
» Podavejte prvni pfikrm v podobé hladké kaSe.

* K prvnimu podani pfikrmu si vyberte dobu, kdy je vase dité v dobré



naladé 8 vy nespéchate.

* Neni rozhoduijici, jestli to bude pfed kojenim nebo po ném.

* Dité posadte zpfima, protoze vleze nemUlze bezpecné polykat.

* U teplych pfikrm0 nezapomerite zkontrolovat teplotu pokrmu pfed podanim ditéti.
* Pfikrm podejte malou IziCkou, nikoliv z lahve s dudlikem.

« Zacnéte podavat 1-2 I1ZiCky prikrmu 1-2krat denné. Postupné mnozstvi zvysSuijte.

* Ditéti stale jesté staci matefské mléko, cilem prvnich asi 2 tydnu je, aby se naucilo
jist kaSovitou stravu ze 1ZiCky.

» Nabizejte prikrm tak, aby na ng&j dité vidélo. LZi¢ku vioZte na stfed jazyka @ lehce
zatlacte - to pfiméje dité k posunu sousta hornim rtem ze IZiCky.

* Kojenci muze néjaky Cas trvat, nez se nauci jak pouzivat rty k sebrani potravy ze
Izicky & jak ji posunout dozadu do Ust, aby ji mohlo spolknout. Cast jidla muze dité
vyplivnout, to ale neznamenad, ze mu jidlo nechutna. Bud'te trpéliva 8 opakuijte pokusy.

Ugite své miminko néco zcela nového.

« Pokud dit& jednu potravinu odmita, nenutte je. Dal$i den zkuste néco jiného 8 pokusy
opakujte.

« Na dité mluvte @ povzbuzujte je, protoZe chut jidla je novy pocit, ktery je mize
prekvapit. Pochvalte je za kazdy uspéch.

Nedavejte, nedélejte
« Nepfislazujte - dité si na sladkou chut rychle zvykne B muZe odmitat nesladké
pokrmy. Zvyk na sladké vede pozdé&ji k nadmérnému pfijmu cukru, tedy energie, 8 tim

k obezité.

* Nesolte az do konce 1. roku.

- Casto najdete recepty na polévky s rozmixovanymi potravinami jako prvni pFikrrny.
Ty byly tradi¢ni, kdyZz se uméle zivenym détem daval nemléCny pfikrm pomoci
kojenecké lahve. Kojenym détem lahev viibec nedoporuc€ujeme, pfikrm se ma podavat
IZiCkou, proto polévky nejsou jako prvni pfikrmy potfebné. Kasovity pfikrm se snadnéji
podava IZickou, @ protoZe je hustsi, obsahuje i vice Zivin v mensim objemu.
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