1. Pro€ se jmenuje Nemoc ruka noha usta?

Nemoc rukou nohou Ust je virové onemocnéni dutiny Ustni spojené s vyrazkou na rukou, nohou a

nékdy kolem ust.

2. Co nemoc rukou, nohou a ust zpusobuje a jak se prenasi?
Nemoc rukou-nohou-Ust je zpusobena nékolika riznymi viry ze skupiny Coxackie virl a enterovird,
nejcastéji Coxackie virem skupiny A (typ 16, ale také 4, 5, 9, 10) a Enterovirem 71. Postihuje nejcasté;ji
déti a mladistvé. jaro Zdrojem virl je nemocny ¢lovék anebo ¢lovék v inkubacni dobé, tedy pred

vypuknutim onemocnéni.

Je nemocny infekéni i po propuknuti onemocnéni ve stadiu puchyrku, jako tomu byva u nestovic?

Prenasi se jak pfimo, kapénkovou cestou, tak kontaktem, nebo pfes kontaminované predméty (viry

jsou pomérné odolné). Inkubacéni doba je 1-15 dni, priimérné 3-8 dni.

3. Jak nemoc probiha a jak dlouho trva?
a) Afty v astech — nékdy

Na sliznici rta, tvafi, tvrdého patra i jazyka se objevi bélavé puchyrky rychle se ménici v defekty se

zarudlym okolim — afty.

b) Puchyiky na nohou i rukou i na trupu

Soucasné vznikaji stejné puchyiky na ploskach nohou, na dlanich a nékdy i v oblasti holeni. U
ekzematik(l mohou postihovat i zadni stranu pazi a v okoli lokte nebo se vyskytuji dokonce na
stehnech. Jejich obsah je Ciry az mirné zkaleny

Nemoc trva 7-10 dnii, puchyrky se spontanné vyhoji.

4. Lééba nemoci rukou-nohou-ust

e  Pokud mate dojem, ze dité onemocnélo nemoci rukou-nohou-ust, méite ditéti teplotu a pokud ma dité
horecku (teplota piesahne 38 stupni na kiizi nebo 38,5 stupna v zadecku), podejte 1€k proti teploté
(Paralen nebo Ibuprofen).

e Dobie dité¢ zavodiujte. Tekutiny nabizejte spiSe chladnéjsi (anebo i ledové) a neutrdlni chuti (kyselé mize
drazdit).

e Pokud je dutina ustni plna aft, miZete potirat lokalné nedrazdivymi antiseptiky (Mundisal gel, Neocide
gel, Aloclair gel, Folsalvin spray). Pomaha také velmi maly kousek chladného cerstvého masla na jazyk.

e Nenut'te dit¢ do jidla. Pokud ma hlad, podavejte spise zahusténé zeleninové polévky, vyvary — vse jen
vlazné, pudinky, tvarohové krémy.



e  Puchytky kolem tst, na dlanich a ploskach nohou urdzujte v suchu, pfipadn¢ je mizete vysusovat
lokalnim podavanim masti obsahujicich zinek (Zinkova pasta, Sudocrem — jsou volné prodejné v
Iékarnach, emulzi TANO HERMAL).

o Je tieba dbat na zvySenou osobni hygienu, myt a dezinfikovat si ruce, individualizovat osobni pomicky
(ru¢niky apod.).

e Teplota bude trvat 1-3 dny. Pokud by trvala déle anebo by dité dostate¢né nepilo ¢i bylo schvacené, urcité
navstivte Iékate. Pii trvajicich teplotach vezméte s sebou k vySetieni i mo¢ ditéte.

5. Rekonvalescence, kdy je mozné dat dité po nemoci do
kolektivu?

Rekonvalescence po probéhlém infektu je nejméné 10 dni. Po tuto dobu nedavejte dité do kolektivu,
nenavstévujte s ditétem nakupni centra ani détské koutky, nevodte k ditéti navstévy. Doma by méli
zustat i sourozenci. Nemoc je nakazliva uz pred vypuknutim prvnich pfiznaka.

Obdobi rekonvalescence je dulezité nejen proto, aby se vase dité brzy a bez komplikaci zotavilo z
probihajici nemoci, ale také proto, aby jeho ,zaneprazdnéna imunita“ pfi kontaktu s dalSimi viry a

bakteriemi détskych kolektivi nemusela znovu bojovat s dal$i nemoci.

6. Muze se onemocnéni ruka-noha-usta opakovat?

Toto onemocnéni se mize opakovat, nebot existuje vice typu virli, které ji zplsobuiji.



