Myslim si, Ze to je fyziologicka zaleZitost - pouZiva se i termin - fyziologickd nemocnost predskolnich
déti . Déti v predskolnim véku jsou od zafi do dubna prakticky pofdd nemocné - bud'jim néco tece z
nosu nebo k tomu kaslou. Souvisi to s tim, Ze si déti buduji vlastni imunitu - odolnost , zejména k
virovym infekcim. jak pfichazeji do styku s rGznymi viry , tak onemocni a ziskaji odolnost ke
konkrétnimu viru, protoZe téch virl je velké mnozstvi, tak se nemocnost opakuje. Také k tomu velmi
prispéla izolace déti a rodict minuly rok, noSeni rousek u starSich déti a dospélych a tim i zvySena
nemocnost od zafi.

Pokud se nemocnost snizi s nastupem teplého obdobi - duben - zafi, tak to nevyZaduje néjaky zdsah
nebo vysetreni.

U téch doplrikl jsem trochu rezervovany, kolostrum nevim , spise si myslim, Ze je to takovy
marketing, neni Zadna relevantni studie, ktera by prokazala efekt na imunitu. Osobné doporucuji u
déti Vitamin D, ma vyrazny vliv na vyvoj imunity, ale chce to, aby davka byla 400 - 800 Ul denné&/ to
znamena 1-2 kapky Vigantolu nebo jiného vitaminu D pro déti, ostatnich vitaminG maji déti dost,
pokud maji pestrou stravu a ovoce, neni potfeba dodavat. S ¢im mame jako pediatfi dobrou
zkusenost je Imunoglukan/ vytazek z hlivy Ustfiéné/ - origindl IMUNOGLUKAN PH4 - davaseto 1
ml/5 kg hmotnosti dlouhodobé v sezéné, pokud je dité akutné nemocné, tak se davka zvysuje na 2
ml/5 kg hmotnosti (béhem nemoci).

Moc nedoporucuji plavani v bazénu, kde je chlorovana voda, u malych déti chlor narusuje slizni¢ni
imunitu v dutiné Ustni, ale je to moje osobni zkusenost.

Hodné dilezitd je péce o nos , i kdyZ dité neni nemocné, 1-2 denné prosttiknout nos morskou vodou,
protoze je dulezité, aby dité dychalo nosem , pokud ma nos ucpany a dycha pusou, tak veskeré viry
jdou rovnou do prlidusek a také dité v zimé potom dycha pfimo studeny vzduch- odpada
predehfivani vzduch v nosu.

A také pfirozené otuzovani béhem spanku.



