Kojenecké opruzeniny

Kojenecka forma atopického ekzému (lidové se ji fika "ourocky") mize byt laikem také zaménéna za
opruzeniny. Casto se vyskytuje na bradi¢ce, tvarickach, krku. Za¢ind mezi 2. a 6. mésicem po narozeni
a muZe se rozsifit na celou hlavu, télicko, ruce a nohy. Klze v postiZzenych mistech nejdfive z¢erven3,
na povrchu se vysévaji drobné pupinky a puchyrky, dochazi k mokvani a povrch se pokryva stroupky a
Supinami. Opruzeniny jsou provazeny Upornym svédeénim, déti se museji Skrdbat, jsou neklidné a
Spatné spi.

Kontaktni ekzém u kojence mliZe mit rovnéz umisténi a vzhled vyrazky, nebo opruzeniny. Vidy je
zodpovédny alergen, na ktery je pokozka miminka citliva. MiZe se jednat o reakci na détskou
kosmetiku, praci prdsek, na material z néhoz je vyrobené obleceni, nebo na jednorazové plenky.
Reakce je lokalni — pouze v mistech, kde citlivd pokozka pfichazi s alergenem do styku. Vyrazka se
projevuje podobné jako atopicky ekzém, véetné silného svédéni
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Jak pfedchazet opruzeninam u kojenct

Ihned po narozeni byva klze ditéte hladka. Vzapéti vsak dochazi k jejimu prirozenému olupovani,
které trva od dvou do dvaceti dnd. Po tuto dobu je mozné pokozku po vykoupani oSetfovat
slune¢nicovym nebo olivovym olejem.

Koupat se dité nemusi kazdy den, nékdy staci pouze omyvat oblicej, ruce a hyzdé — mista zaparky.
Teplota vody ma byt 36 — 37 °C. K myti je nejvhodnéjsi détské mydlo s obsahem glycerinu. Pravidelné
se doporucuji mydlit jen mista vihké zaparky, ruce, nohy a zadecek. Na celé télo je mozné pouZit
mydIlo jen jednou tydné. Se stejnou frekvenci se myji i vlasky, zpocatku jen mydlem. Pozdéji, kdyz
jsou vlasy hustsi, se jiz pouziva détsky Sampon, ktery by nemél palit a drazdit oci. Jako pfisada do
koupele nejsou vhodné pény, protoze kizi zbytecné vysusuji. Olejové emulze se do koupele pridavaji
pouze u déti se suchou a podrazdénou pokozkou. | tak je u téchto déti nevhodny dlouhy pobyt ve
vodeé. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat chlorované vodé. Vysoka koncentrace chloru a zvysend
citlivost pokozky mohou vést k projeviim dermatitidy. V takovych pfipadech lze pouzivat specialni
filtry na vodu nebo alespori vodu prevarujeme (chlor se odpatuje).

Dulezita je prlibézna péce o plenkovou oblast. Zakladem prevence opruzenin je peclivé ocisténi klze
od zbytkd stolice pod tekouci vodou nebo cisticimi ubrousky. Nevhodné je pouzivani detergentnich
mydel. Pfi pfebalovani nechame zadecek chvili volné a osusenou klzi oSetfime ochrannou masti
urcenou pod plenky nebo masti proti opruzeninam.

MUZeme pouZivat také zinkovou pastu nebo jiné slozky, které zvysuji obranyschopnost klze.



Zasyp se na podrazdénou a zvlasté vihkou pokozku nehodi. Nevhodné jsou i masti, které zabranuji
pristupu vzduchu k pokozce.

Kdyz uz problém s opruzeninami nastal

Vyskytne-li se u miminka zrudnuti pokozky, pupinky, stroupky, détatko pfi oSetfovani place, je
neklidné a rozmrzelé, je potireba nejprve zklidnit podrazdénou pokozku.

Dité musime Castéji prebalovat, delSi dobu je ponechat volné bez plen, pouzit bylinné koupele (slez)
ke zklidnéni kdZze a mast na opruzeniny (Bepanthen, Rybilka, zinkova mast, Ondfrejova mast, kalciova
mast). Castéji prohlizet zahyby kize a zavcas odstrafiovat kozni maz a drt, které se v teple velmi
rychle rozkladaji a drazdi kazi.

Pfi prebalovani preferuje pleny na jedno poufziti, pokud pouzivate pouze tento typ a presto k
opruzeninam dochazi, vyménte znacku.

Vyménite i pouzivanou kosmetiku, véetné ubrouskt a praci prostfedek. Pokud nedochazi pfi peclivém
oSetrovani ke zlepSeni, mize jit o infekci nebo vyse zminéna kozni onemocnéni - ekzém a je treba
konzultace s lékarem.

V pripadé ekzémi se pak aplikuji kortikosteroidni masti a dikladna prevence.

Ochrana proti venkovnim vlivim

V zimnim obdobi je nutné myslet na ochranu obliceje proti mrazu. Pfed prochazkou se museji na
oblicej aplikovat masti nebo krémy na bazi voda v oleji, pfi teplotach kolem nuly je vhodny napfiklad
tzv. Infadolan (vazelina s vitaminem A a D). Pti teplotach pod minus 5 °C by kojenci neméli chodit
ven.

O pokozku déti je potieba pecovat i v Iété, dileZitd je ochrana pred slune¢nim zafenim. Obecné plati,
Ze kojence nevystavujeme pfimému slunci z nékolika dlivodi: spaleniny, prehtivani organismu,
prevence rakoviny kiize v dospélosti. Ochrannou "opalovaci" kosmetiku, doporucujeme pouZivat az u
déti od 6 mésicl véku. Do té doby se klze chrani pred sluncem lehkym odévem. Déti do 3 let véku by
mély pouzivat krémy s prirodnim ochrannym slunecnim filtrem. Ty obsahuji pigmentové ¢éstice
(napft. oxid titaniéity nebo oxid zinec¢naty), které blokuji prichod sluneéniho svétla. | u vodostalych
krém( se musi jejich aplikace béhem dne nékolikrat opakovat.



