Kasel

Kasel neni nemoc. Je to obranny mechanismus. Proto i suchy kasel mtize byt za¢atkem nezdvazné
infekce dychacich cest. Muze jit ruka v ruce s rymou. Zbystfila bych v moment¢, kdyz se mu
nechce skoncit a predat Stafetu kasli vlhkému, pokud ma dité teploty, pokud pfi ném boli na hrudi,
pokud kasel pfipomind zlé¢ho psa, pokud je dité vycCerpané.

V lepSim ptipad¢ se suchy kaSel za par dni proméni v jeho lepSiho kamarada, kasel vlhky.
Nejuchame predcasné. Pfednaska pokracuje. Takze vlhky kasel je ten ,,kutacky*, kdyz to ditéti trha
hrudnik, rachoti mu to tam, ,,hraje orchestr*. Malé¢ déti hlen obvykle nevykaslou, ale spolknou.
Nelekejte se, kdyz malé déti obcas napolykané hleny vyblinkaji.

Ted’ napiSu néco, co nechcete slyset. Vlhky kasel po infekci dychacich cest miize u déti trvat i
n¢kolik tydnl. Vydrzte to. Bézné je, kdyz si dit€ odkasle rano po probuzeni, nebo chrchla kdyz
beha, v zim¢ kdyZ vybéhne z vytopeného bytu nebo auta do mrazu.

V moment¢ kdyz kasle néco, co mé jinou barvu nez bilou, kasel boli, provazi jej teplota, je dusné —
to znamena Ze dychani slySite z kuchyné, vyrazné se pohybuje kréni jamka, btisko, nebo prostor
mezi zebry — trada k 1ékaii !

Co s kaslem muZu udélat doma? V podstaté, kdyz se jedna o prosty kasel bez komplikaci
nemusite absolvovat lekci lektvarii a kouzel. Snazte se dité¢ hodné& zavodnovat. Suchy kaSel ptes den
netlumte.

To je cesta do no¢niho kaslaciho pekla. Jasné, Ze si ¢lov€k umi v noci predstavit 1 jiné radovanky
nez kaslajici dité. Proto, kdyz mate mriouska zkuste Fenistilové kapicky. Kdyz uz ditko sfouklo
prvni svicku na dortu je v nabidce n€kolik sirupt a kapicek ke tlumeni kasle. Ale i tak bych k nim
pridala Fenistil. Kdyz to opravdu nejde, a sousedé na vas rano vyzyvave koukaji ve vytahu, ozvéte
se a néco namichame.

Vlhkému kasli nechte volny pribéh. Kdyz vase dit¢ rddo meducinku, miizete pomoct sirupem na
uvolnéni hlenu -Mucosolvan, ACC, Bronchipret, Hedelix apod. Je jich vic, ale cely seznam nelze
napsat...Ale obcas slySim: ,, Dali jsme Mucosolvan, ten kaSel nezastavil, tak jsme koupili néco
jiného*. Tak vam prozradim tajemstvi. To ani jeden z téch sirupii neumi. Zastavit kasSel. PomtiZou,
kdyz se daji po ranu nebo po obéd€. Odkaslat. Ale nic vic. Takze nedélejte zasoby mukolytik na
rozpusténi svéta, vydrzte u jednoho. Pfipadné nasad’te jiny sirup, kdyz lahvicku dité dobere a kasel
trva. Jo a hlavné nedavejte jej vecer, jinak jsme zase u toho no¢niho kasSle. Tak a ted’ si Splhnu — v
ptipadé vlhkého kasle se mliZete vytadit v podobé¢ vSech dostupnych rad nasich babicek, tchyné,
sousedky, ¢arodéjnic, vesmiru, babky kotfenaiky, riznych kuli¢ek i doktora Googla. Nezkazite tim
nic.

Je mi naprosto jasné, ze malokteré dité udrzite doma v posteli. Takze dité s kaslem bez komplikaci
muze ven. Ale! Zatfad’te mu niz$i rychlostni stupeii a necht’ je venku den podobny piijemnému jaru.
Dejte kasli ¢as a netlacte na pilu. Vim, ze to chce obc¢as pevné nervy.

Prispévek je odpovédi na tu kupu smeti, co najdete na Facebooku. Chci to malinko odleh¢it. Nejde
0 100% a vrcholné€ odborny névod.




